HOI CHUNG THU'C BAO MAU

HCTBM la mdt bénh ly hiém, co ché bénh sinh va cac nguyén nhan van dang

HGi chirng thwe bao mau la gi

dwoc nghién ciru. C6 2 loai HCTBM: c6 yéu td gia dinh va mac phai.

Hdi chirng thwc bao mau (HCTBM) 1a mdt bénh hiém, thudong
~ i HCTBM c6 yéu td gia dinh, chiém 25% tdng sé ca, c6 kha nang di truyén sang
gap & tré so sinh va tré em, van cé thé xuat hién & nguoi Ién. )
) o d&i con. Néu ca bd va me déu mang gen bénh, dira bé sinh ra cé 25% nguy
Dai v&i tré em, HCTBM thuong do di truyén. O nguei Ién, cac )
. . co’ mac bénh, 25% binh thwong va 50% mang gen bénh.
tac nhan nhw viém nhiém hoac ung thw, cé thé dan dén HCTBM.

i . HCTBM mac phai c6 thé do nhiéu nguyén nhan, trong dé:
Khi mac HCTBM, hé mién dich cua nguwoi bénh khong hoat dong

binh thudng. Cac té bao bach cadu — bao gém dai thuc bao va té Nhiém vi - rat, dic biét Ia vi - rat Epstein — Barr (EBV)

bao lympho — tan cong céc t& bao mau khac cia co thé. Nhirng = Céc nguyén nhan nhiém trung khac
té€ bao bat thwong nay duwoc thu gom & lach va gan, dan dén =  Suy gidm mién dich hoidc cac bénh ly khac lién quan dén hé mién dich

Ung thw

tang kich thudc cac co’ quan nay.

S6t kéo dai va lach to 13 hai triéu chirng thwéng gap nhat, ngoai ra con ¢é cac triéu chirng:

= Ganto

= NG&i hach

* NG&iban &da

* Vang da, vang mat

* Triéu chirng & phdi: ho, khé thé

= Triéu chirng dudng tiéu héa: dau bung, nén 6i, tiéu chdy

* Triéu chirng than kinh: dau dau, kho khan di lai, réi loan thi giac, yéu liét Br H

D3i v&i tré nhd co thé cé them cac triéu chirng khac nhw dé kich dong, kém phat trién tam than, van dong. BLOOD TRANSFUSION
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Viéc chan doan dwa vao tham kham céac triéu chirng 1am sang va

cac xét nghiém mau.

Triéu chirng sot kéo dai thuwdng gdp. Tham kham cé thé phat hién

lach to (nam & vung bung trén, bén trai)
Ngoai ra, cac xét nghiém mau cho thay:

* Giam té& bao bach ciu c6 tén I3 té bao giét tw nhién (mdt thanh
phan quan trong trong hé mién dich)

* Giam héng cau, bach ciu va tiéu cau trong mau

= Tang triglyceride mau

= Giam fibrinogen

= Tang ferritin

= Giam lwgng CD25 hoa tan trong mau

Bén canh d6 c6 cac xét nghiém quan trong khac: thy d6 va sinh
thiét tay tim hinh dnh thwc bao mau. Xét nghiém tim cac dot bién
gen. Xét nghiém tim nguyén nhan viém nhiém nhw cdy mau, PCR

mau va dich (dich tiét, dich n3o tuy).

Viéc diéu tri phu thudc vao nguyén nhan HCTBM, tudi khéi phat

bénh, mirc d6 nang ctia bénh.

Dwa vao nguyén nhan HCTBM, cac phuong phap diéu tri c6 thé bao

goém:

= Héa trijliéu

=  Uc ché mién dich
= Steroids

= Khang sinh

=  Khang vi-ruat

» Ghép té bao goc tao mau

Hién tai khéng cé cac bién phap phéng ngira ddi véi HCTBM. Cac
nghién ciru van dang dwoc thyc hién dé tim hiéu co ché, nguyén

nhan ciing nhu cai thién hiéu qua diéu tri.

Xét nghiém tam soat dét bién HCTBM ddi véi tré so sinh hién khdng
dwoc thuc hién thuwéng qui vi day 1a bénh cdnh hiém gip. Tuy nhién
ddi v&i nhirng tré médi sinh c6 anh/chi dwgc chan dodan HCTBM cé

yéu td gia dinh, nén dwoc ti€n hanh tdm soat dot bién gen gay bénh.
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